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تأثير استخدام العاب القوى للأطفال عمي تعميم بعض مسابقات العاب القوى 
 لممرحمة الابتدائية الأزهرية

 * محمد عبد المنعم أحمد أبوزيد
 مقدمـة ومشكمة البحث: 

تعتبر رياضة  لععةاا لعيةمن أةد  اةنش ل الةط  لعرياضةي  لعتة  أاراة ا ل ااةاد عةيس  يةط أاة    ةر 
يلةةتن دةةمنم ع ألةة  ملع ةةرن ملعميةةا ملعرأةة  ر  ةةا  الةةط  حرريةة   طريةة  بةةع داةةنأا   حاةةا لعتةةاري  

متلةة ع لععةةاا  متطةةمر  مماةةا ع ياةةتانأ ا لعلةةرن عتحييةةف  كةةرلض  ةة  رةةع أرح ةة  أةةد أرلحةةع اأةةم  
لعيمن    برلأج لعرياض  لعأنراي  نمرل  ااايا بيد ل الط  لعرياضي  ل ارى حيث   يا م نرس 

مأةةةد  اةةةا  لعأات لةةة  لةةةط    ةةة  لعيادةةةنم مل اةةةاس عيععةةةاا لعرياضةةةي  لعتربيةةة  لعبنايةةة  أةةةد ت ةةة  ل ا
 ةةة  لعأنراةةة  أةةة   أبرةةةرم ةةةاأه   أيت ةةةا  ةةة  لعأ ةةةاع لعأنراةةة  معةةة ع  يا ةةة  بأأاراةةةت   ةةة  اةةةد 

 ( 8-7: 2)  لعأاااب  لاتانلش ل   زم مل نمله لعبني   
لدتبةره  مل الااة  عة ع  ا ا تا ةف  ة  لعلةرن لعتراأةع لعبةنا  ملعأ ةارى ملعالاة   د ى ضلا       

لعرياض  ل اااي  ل مع     لععاعش مررد  ةاش أةد  ررةاد لعتع ةيش  ة  أ ةاع لعتربية  لعرياضةي    ة  
 ( 4:   5)    تناع     أي  برلأج مأاا ج لعأنلرس بأرلح  ا لعأات ل 

  باةةاأ متعةةن أرح ةة  لعطلمعةة  أةةد   ةةش لعأرلحةةع لعتع يأيةة  ل اااةةي  عأةةا ع ةةا أةةد  يةةر ربيةةر  ةة      
لعيادنم ل اااي  لعت  ييمش د ي ةا  ةرن الةمت ش لعاة يأ   ة  لعأرلحةع لععأرية  لعأتينأة   د لعطلةع 
 ةةة   ةةة   لعأرح ةةة  يرةةةمد لةةةنين لعياب يةةة  ع تةةةمير باععملأةةةع لعبي يةةة  لعأات لةةة  لعأحيطةةة  بةةة  ملعتةةة  تتةةةر  

 (55). ب أات ا د   حيات     أرلحع لععأر ل ارى
(  د  حةن أزليةا لعةتع ش لع يةن 5976)  Knapp( ايلا دةد راةاا 5995مت رر ا من  ررن )      

ماا      لعأرلحع ل مع  عتع ش لعأ ارم تتأيةع  ة   د ي ةن لعأةتع ش بعةض لعرلحة  ملعاةرمر  ة   د 
 يرمد 

أاتأتعا باعأماف لعتع يأ   ا اطباداه ل مع  للإي ابي  تؤير د ة  ملاعية   لعأةتع ش  عة  حةن بعيةن 
 (222: 4 ) د ترمد أل ع مأد يش  لابن  

(  ع   ا  ان تعننه طرف مماا ع لعتع ش    د راا لعحاع  5998ديأاد أ طل  ) ي ررم       
م  ةةةب  أةةةد   ةةةش   ةةةنلف لععأ يةةة  لعتربميةةة   د تاةةةير ع أةةةتع ش لعابةةةرم بطرييةةة  ألةةةما  ياةةة ع د يةةة  

 (2 : 9)  لاتيعاب ا متع أ ا     اع زأد أأرد أ  ل ات ان    لع  ن ملعطاا  
(  ا  د ياا احد اانم لعتربي  لعرياضي   د ا تش  أر لعت نين 5992مت رر دلاف دبن لعرريش )      

ملعاأةةاأ لعأاةةةتأر ل تأاأةةا ي ع اةةةا يحييةة   ةةة   الاةةةاا م ةة  رةةةع  دأاعاةةا  ةةةلا ي ةةا لعتييةةةن بأأاراةةةاه 
 ا ةةا درييةة   ةة   تربميةة  متع يأيةة  عأ ةةرن رما ةةا ل ريةةر لةةيمدا    م  د   ةةرلنل بعيةةا ش يؤيةةنما ا  م
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لعيةةةنش   رأةةةا   ي ةةةا  د تبعةةةن  دأةةةا  تع يأيةةة  متربميةةة  عأ ةةةرن م ةةةل ا بما ةةةا تي ينيةةة    بةةةع اباةةة  
أ  منلتاا لعتع يأي  ملعتربمي  د    ااس لعت ارا لعع أي     لعأ اع لعتربمن   ماعا  بة ع   تبةاع 

لعع أةة  لع ةةحي  عتظةةع  ةة   ل  ةةمع ملعأأاراةةاه لعتةة  تةةندأ ا لعاتةةا ج لعتةة  تم ةة اا  عي ةةا باعبحةةث
 ( 2:  55)   ت نن أاتأر

متعتبةةر لععةةاا لعيةةمن أةةد لعماةةا ع لعتع يأيةة  لعأاةةادنم لعرل عةة  عيطلةةاع   معرا ةةا تحتةةا   عةة        
بعض لعتعنيع عتحايد  ير ا لعأأرد د   لعتع يش   م   لعملا    ياااا اأم   ييا   لععاا لعيمن 

مأةد يةش ي ةا  د ترةمد أاةابياه لععةاا لعيةمن ع  عأأارا  ل طلةا عنن لعباع يد ل  نلف لعتع يأي 
 أتعننم مااب   ع تطمير    ا ب  عرا   ل طلاع   

ميعتبةةر ألةةرمع لععةةاا لعيةةمن عيطلةةاع لعاةةاص با تحةةان لعةةنمع   ععةةاا لعيةةمن ماةةي   رل عةة         
لعرياضةةي   ياةةاأ   ةةمع  عبةةنأ تع ةةيش لععةةاا لعيةةمن  ةة  لعأةةنلرس     ةةم يةةم ر   ةةنلف أحةةننم ع تأةةاريد

 ( 5 2 2:  6لعتربي  لعرياضي    ) 
أةةد اةةلاع أأاراةة  لعباحةةث  ةة  أ ةةاع لعتع ةةيش عرياضةة   ععةةاا لعيةةمن  ةة  لعأعا ةةن ل ز ريةة        

ع أرح ةةة  ل بتنل يةةة   حةةةظ لدتأةةةان دةةةنن ربيةةةر أةةةد لعأع أةةةيد ملعيةةةا أيد د ةةة  دأ يةةة  تع ةةةيش ل طلةةةاع 
أةةر لعةة ن اةةن ي ةةيا ل طلةةاع باعأ ةةع ملعضةةيف أأةةا يةةؤنن  عةة   ععةةاا لعيةةمن بةةاعطرف لعتي ينيةة  ل 

ل االةةاض  ةة   ابةةاع ل طلةةاع د ةة  ل لةةترل   ةة  اةةباااه لععةةاا لعيةةمن م عةة  ععةةنش م ةةمن دا ةةر 
لعأاا اةة  ملعتلةةميف لعةة ن يتط بةة  تع ةةيش ت ةة  لعأرح ةة  لععأريةة  ل أةةر لعةة ن  يةةار ل تأةةاش لعباحةةث  عةة  

 ةيش لععةاا لعيةمن عيطلةاع لعتةاب  علاتحةان لعةنمع   ععةاا لعيةمن لعيياش ب  ل لعبحث عتطبيف برااأج تع
ملعاةةةاص باعأرح ةةة  لعاةةةاي  ايةةةن لعبحةةةث حيةةةث يتأيةةةز ب ا بيتةةة  عيطلةةةاع بأةةةا يحتميةةة  أةةةد أاةةةابياه 
أتامدةة  مألةةما  تعتأةةن د ةة  دةةرض  ععةةاا لعيةةمن رأاةةابي   ةةرف يةةتش الاع ةةا  ناةةاع رمن لعأ ةةاأرم 

 اااي  عحرراه  ععاا لعيمن أأا يعأع د   تاليط دةنن م ع  دد طريف ت ريا  لراع أتامد  م 
ربير أد ل طلاع    الس لعماه مياة ع  ة  تع ةيش أاةابياه  ععةاا لعيةمن   رأةا  اة  يت  ةا د ة  
لعاأطيةة  ملعأ ةةع  ةة  تع ةةيش لعأاةةابياه لعاا ةة  بمععةةاا لعيةةمن ميزيةةن أةةد  ابةةاع ل طلةةاع د ةة  تع ةةش 

  ي  ل ز ري   اباااه  ععاا لعيمن    لعأعا ن ل بتنل
 -هدف البحث :

لعتعةةرف د ةة  تةةميير براةةاأج  ععةةاا لعيةةمن عيطلةةاع د ةة  تع ةةيش بعةةض اةةباااه  ععةةاا لعيةةمن  - 5
 لعاا   باعأرح   ل بتنل ي  ل ز ري    

 -فروض البحث :
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تم ةةن  ةةرمف نلعةة   ح ةةا يا بةةيد أتماةةط  لعييااةةيد لعيب ةة  ملعبعةةنن ع أ أمدةة  لعت ريبيةة   ةة   - 5
أاةةابياه  ععةةاا لعيةةمن  طلةةاع لعأرح ةة  ل بتنل يةة  ايةةن لعبحةةث ع ةةاع  أتماةةط لعييةةاس تع ةةيش بعةةض 
 لعبعنن   

تم ةةن  ةةرمف نلعةة   ح ةةا يا بةةيد أتماةةط  لعييااةةيد لعيب ةة  ملعبعةةنن ع أ أمدةة  لعضةةابط   ةة   - 2
تع ةةيش بعةةض أاةةابياه  ععةةاا لعيةةمن  طلةةاع لعأرح ةة  ل بتنل يةة  ايةةن لعبحةةث ع ةةاع  أتماةةط لعييةةاس 

 نن   لعبع
تم ن  رمف نلع   ح ا يا بةيد أتماةط  لعييااةيد لعبعةنييد ع أ أةمدتيد لعت ريبية  ملعضةابط   - 2

   تع يش بعض أاابياه  ععاا لعيمن  طلاع لعأرح   ل بتنل ي  اين لعبحث ع اع  أتماط لعيياس 
 لعبعنن ع أ أمد  لعت ريبي   

 -المصطمحات المستخدمة :
 طفال :برنامج العاب القوي للأ - 2

 ةةةم أ أمدةةة  أةةةد لعأاةةةابياه مضةةةعت  أ أمدةةة  أاتةةةارم أةةةد ل تحةةةان لعةةةنمع   ععةةةاا لعيةةةمن عت بيةةة  
 (2: 8)ل حتيا اه لعتاأمي  عيطلاع  

 
 الدراسات المرتبطة :

 ( 1جدول ) 
 أهم النتائج العينة المنهج أهداف البحث عنوان الدراسة إسم الباحث والسنة

وائل محمد  - 1
رمضان , 

 يس الجباليتامرعو
 م2002

فاعلية مشروع 
العاب القوي 
للأطفال علي 
بعض القدرات 

الحركية 
والتوافقية 
للمرحلة 

العمرية من 
 سنة 12:10

التعزف علي هذي  -

فاعليت العاب المىي 

للأطفال علي تحسيي 

بعض المذراث 

الحزكيت والتىافميت 

للوزحلت العوزيت هي 

 سٌت 23:21

إتاحت الفزصت  -

لت للتٌويت الشاه

والوتىاسًت للعذيذ هي 

المذراث بذوى التزكيش 

علي لذرة أو عٌصز 

 أو ههارة هعيٌت

المنهج 
 التجريبي     

طفلا  120
من البنين 
والبنات من 

المدارس 
والأندية في 

محافظة 
القاهرة 
 والجيزة

يتيح هذا النظام الفرصة 
للتنمية الشاملة والمتوازنة 
للعديد من القدرات بدون 

قدرة أو عنصر التركيز علي 
أو مهارة معينة لأنها تتيح 
مبدأ الشمولية والتأسيس 
البدني   والحركي لدي 

 الأطفال

بشير محمد  - 2
 محمد فوده

 م2012 

تأثير برنامج 
العاب القوي 
للأطفال علي 

تطبيك بزًاهج العاب 

لمىي للأطفال ا

للتعزف علي تأحيز 

المنهج 
 التجريبي     

طفل  44
مقسمين 

 6علي

تىاجذ فزوق دالت إحصائيت 

بيي هتىسط المياص المبلي 

والمياص البعذي في بعض 
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بعض 
المتغيرات 

البدنية  
والوظيفية 
والمستوي 

الرقمي 
للمرحلة السنية 

 12:11من
 سنة

البزًاهج علي بعض 

الوتغيزاث البذًيت  

والىظيفيت للوزحلت 

 23:22السٌيت هي 

 سٌت 

والوستىي الزلوي 

للأطفال في هسابماث 

 العاب المىي للأطفال

مجموعات 
عشوائية 

 4بواقع
أطفال في 
كل مجموعة  
وتم اختيار 

نة البحث عي
بالطريقة 
 العمدية  

الوتغيزاث البذًيت لصالح 

المياص البعذي للعيٌت ليذ 

 البحج 

تىجذ فزوق دالت إحصائيت  -

في هتىسط المياص المبلي 

وهتىسط المياص البعذي في 

بعض الوتغيزاث الىظيفيت 

ىسط المياص لبعذي لصلح هت

 للعيٌت ليذ البحج 

تىجذ فزوق دالت إحصائيت  -

في هتىسط المياص المبلي 

والمياص البعذي في الوستىي 

الزلوي وعذد الٌماط في 

سبالاث العاب المىي للأطفال 

لصالح هتىسط المياص 

 البعذي للعيٌت ليذ البحج .
 ( 1تابع جدول ) 

 أهم النتائج العينة المنهج ف البحثأهدا عنوان الدراسة إسم الباحث والسنة
رندا عادل  - 3

 صلاح
 م2014

 

تأثير برنامج 
العاب القوي 
للأطفال علي 
تعديل السلوك 

العدواني 
للمرحلة السنية 

 سنة 12:2من 

تصوين همياص ًفسي 

لمياص السلىن 

العذواًي لذي الأطفال 

 سٌت  23:1هي سي 

التعزف علي تأحيز  -

بزًاهج العاب المىي 

فال علي تعذيل للأط

السلىن العذواًي لذي 

 23:1الأطفال هي 

 سٌت

المنهج 
 التجريبي     

60 
 30طفلا)
 30ذكور,
إناث( 

بطريقة 
عشوائية بين 

الأطفال 
المستجدين 

بالعاب 
القوي 

للأطفال 
بإستاد شبين 

الكوم 
بمحافظة 
المنوفية 
وتتراوح 

أعمارهم من 
 سنة  12:2

تىجذ فزوق دالت إحصائيت  -

ي درجاث بيي هتىسط

المياسيي المبلي والبعذي لذي 

أفزاد عيٌت البحج هي 

الأطفال الذكىر والإًاث في 

البعذ العذواى البذًي لصالح 

 المياص البعذي

أسهم البرنامج المقترح  -
علي تعديل السلوك العدواني 

 2لدي المرحلة العمرية من 
 سنة 12: 

غادة يىسف  - 4 

عبذالزحوي , ياسز 

 علي أبىحشيش 

Ghada Yousef 

فاعلية العاب 
القوي للأطفال 
علي تقليل 

الشعور 

استخدام العاب القوي 
للأطفال في تقليل 
الشعور بالانطوائية 

 لدي الأطفال

المنهج 
 التجريبي     

ولد  60
وبنت 

مقسمين إلي 
6 

همياص الاًطىائيت  تصوين -

 للأطفال 

أى استخذام هسابماث العاب  -

المىي للأطفال أدي إلي 
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Abd elrahman 

& Yasser Ali 

Abuhacich 

 م2012

مجموعات  بالانطوائية
كل مجموعة 

 أطفال 10

تحسيي هستىي الاًطىائيت 

لذي الأطفال وتحسيي 

هستىي هفهىم الذاث حيج 

تىجذ علالت بيي الاًطىائيت 

 وهفهىم الذاث .
 التعميق عمي الدراسات السابقة:

 د  اا  لتلاف حمع   أي  برااأج لععاا  أد لععرض لعاابف ع نرلااه لعأرتبط  م ن لعباحث
لعيمن عيطلاع ملعااص بالإتحان لعنمع   ععاا لعيمن مأا تحتمي  أد أاابياه ألما  مع ا تميير 
 ي اب  د   رع أد لعاملح  لعحرري  ملعالاي    مان   انه لعنرلااه لعأرتبط  لعباحث    تحنين 

 ن ل ا ما للإح ا   لعأاااا ع نرلا   لعأا ج مل نمله مماا ع  أ  لعبياااه متحني
 منهج البحث :

لاتانش لعباحث لعأا ج لعت ريب  عأ أمدتيد ت ريبي  مضابط  بت أيش لعيياايد لعيب   ملعبعنن 
 م ع  عألا أت  عطبيع  م  نلف لعبحث  

 مع وعينة البحث :تمج
بتنل    بأررز لعل نلأ تش لاتيار ديا  لعبحث باعطريي  لععأني  أد طلاا أع ن رلر لعلب  ل 

اا   52:  51( طلاا أد لع رمر م تترلمن  دأار ش أا بيد  51أحا ظ  لعأام ي  مدنن ش  ) 
( طلاا ديا   5( طلاا أ أمد  ت ريبي    م )  51أ أمد  ضابط  بالإضا    ع  ) 

لاتطلادي  أد الس أ تأ  لعبحث ماار  ديا  لعبحث لعت ريبي  م ع  لإ رلأ لعنرلااه 
 اتطلادي  ملع نف   ملعيباه   ملعأمضمدي  علااتبارله اين لعبحث  ل 

(لعتاع  يمض  لعأتماط لعحااب  ملعمايط مل احرلف لعأعيارن مأعاأع ل عتملأ   رلن 2ملع نمع )
 ديا  لعبحث ررع ع أت يرله لعتم يلي  )لعاد   لعطمع   لعمزد (

 ( 2جدول) 
 توصيف عينة البحث ككل 

 21د = 
 الالتواء الانحراف المعياري الوسيط المتوسط الحسابي راتالمتغي
 -258 1 551 1 111 52 551 55 لعاد
 158 1 794 5 111 545 751 545 لعطمع
 -468 1 255 5 111 25 911 22 لعمزد

 تلير اتا ج لع نمع  عى لعأتماط لعحااب  مل احرلف لعأعيارن مأعاأع ل عتملأ عأت يرله 
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  رأا يتض  ت ااس ل رلن لععيا         لعأت يرله حيث ترلمن أعاأع ل عتملأ  لعاأم ع أ أمدتيد
 (    2± بيد) 

 أدوات ووسائل جمع اليانات :
  أولًا : الأجهزة والأدوات:

 (   از لعرياتاأيتر عيياس لعطمع باعااتيأتر   5) 
 ( ااد   يياف عيياس لعزأد    2)  
 ط مب  لإ رلأ ل اتبارله   ( لريط اياس عيياس لعأاا اه لعأ 2) 
 – رأةان تع يأية    –( ل نمله لعأاتانأ     أاةابياه لععةاا لعيةمن عيطلةاع ) لعاة ش لعتةنر  4) 

 ررله طبي  (    –حمل ز تع يأي   –أربعاه 
 :استماراتالا ثانياً:

بةةرلأ ( ا6اةةاش لعباحةةث بت ةةأيش لاةةتأارله لاةةتطلاع ارلأ لعابةةرلأ  ةة  أ ةةاع لععةةاا لعيةةمن مدةةنن ش )
 م ع  عتحنين :

   ش داا ر لع ياا  لعبناي  لعاا   باعأرح   ل بتنل ي  ل ز ري     أاابياه لععاا لعيمن  –  
أرماةةاه أحتةةمن لعبراةةاأج لعتع يأةة  عتع ةةيش بعةةض أاةةابياه لععةةاا لعيةةمن ع أرح ةة  ل بتنل يةة   –ا 

 ل ز ري  بااتانلش برااأج ل تحان لعنمع   ععاا لعيمن عيطلاع 
أنن  لاحي  ل اتبارله لعأ أأ  عيياس أاتمن ل نلأ    أاابياه  ععةاا لعيةمن ع أرح ة   –  

 ل بتنل ي  ل ز ري  
 الدراسات الإستطلاعية:

ش  2158/  4/  22ش  ع  2158/  4/  8  رن لعباحث نرلاتاد لاتطلاديتاد    لعلترم أد 
 مااش لعباحث  ي ا با ت  :
 لي:الدراسة الإستطلاعية الأو 

 وفيها قام الباحث بدراسة تفصيمية لمجتمع البحث وذلك بهدف :
نرلا   لاحي  للإأرااياه لعأتاح  أد    زم م نمله رياضي  يأرد ع باحث للإاتلانم أا ا  -5

 الاع لعت رب  
 لعتمرن أد  لاحي      ل أارد عتطبيف لعت رب   -2
 لعتعرف د    أارد ل رلأ للإاتبارله مطف ت  يز ا -2

 نتيجة الدراسة الاستطلاعية الأولي عما يمي: وقد أسفرت
 تحنينلعطريي  لعأاااب  ع تعاأع أ  لعل   لععأري   -5
 لعتع يش     ااأ لعأع ن أ  أرلدام دملأع ل أد ملعالاأ   -2
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اتبنلع ا بمنمله  ارن تاااا للإأراااه لعأتاح   -2  للإات ااأ دد بعض ل نمله مل 
 : الدراسة الإستطلاعية الثانية

ش 2158/ 4/  22ش  ع  2158/  4/  55ااش لعباحث بإ رلأ لعنرلا  للإاتطلادي     لعلترم أد 
 م ع  ع تمرن أد  لاحي  مأاااب  للإاتبارله لعت  تش تحنين ا 

 وذلك من أجل تحقيق الأهداف التالية.      
 تنريا لعأاادنيد د   ريلي    رلأ لعيياااه متا يع لعبياااه -5
 د   أنن  نرل  لعتلاأي  عأاابياه  ععاا لعيمن عيطلاع لعتعرف – 2
 تطبيف  حنن محنله لعبرااأج لعتع يأ  عأعر   أنن لات اب لعتلاأي  ع ا – 2
 لعتمرن أد تحييف لعأعاألاه لعع أي  علإاتبارله لعأاتانأ     لعبحث – 4

 وقد أسفرت نتيجة الدراسة الإستطلاعية الثانية عن الأتي:      
ن لعتعرف د     رلن لععيا  م ن لعباحث  د   رلن لععيا    يعر مد ل أ دد أاابياه بع– 5

  ععاا لعيمن عيطلاع 
 ااش لعباحث بحااا لعأعاألاه لعع أي  لعأاتارم أد  نف ميباه د   لعاحم لعتاع :– 2

  والثبات:الصدق 
يف   رلأ لعتطبيف لعأاتانأ     لعبحث دد طر  ميباه ل اتبارلهااش لعباحث بإ رلأ  نف 

دانم لعتطبيف  (  طلاع أد الس أ تأ  لعبحث م ع  يمش 5لععيا  ل اتطلادي  ماملأ ا ) د ىمل 
  ش22/4/2158ل حن لعتطبيف يمش   دانمش متش 55/4/2158لعأمل ف  ل حن

 (3جدول ) 
 البحث معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني والصدق الذاتي في الاختبارات قيد

 5د = 

الصدق 
 الذاتي

معامل 
 الثبات

 التطبيق الاول التطبيق الثاني
الانحراف  م الاختبارات

 المعياري
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 5 ش21لععنم  528 4 542 1 541 4 546 1 961 1* 981 1*
 2 ن   لع    521 5 759 1 521 5 725 1 999 1* 999 1*
*1 998 *1 997 21 422 254 111 24 265 252 611 

لعميا 
 لعطميع

2 

  878 1    15 1*ايأ  " ر " لع نمعي  دان أاتمى أعامي  
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تلير اتا ج لع نمع  عى  ا  تم ن دلاا  لرتباطي  نلع   ح ا ياً بيد لعتطبيف ل مع ملعتطبيف لعياا  
بةةاه م ةةنف ل اتبةةارله لعأاةةتانأ  ايةةن ملع ةةنف لعةة لت  علااتبةةارله ايةةن لعبحةةث أأةةا يةةنع د ةةى ي

 لعبحث  
 البرنامج المقترح:

 وقد اتبع الباحث عند تصميم البرنامج الأسس الآتية: 
  ا  ر ن لعاانم لعابرلأ    رع أا ياتص باعبرااأج – 5
  د يتأيز لعبرااأج باعأرما  ملعتامع ما مع  لعل ش  – 2
 ي   د يتاااا أحتمن لعبرااأج أ  لعل   لععأر – 2
 أنن ألا أ  أراد لعتالي  ع برااأج – 4

 إجراءات التطبيق :
 القياس القبمي :

 ل ربعةاأ لعأمل ةف أةد يةمشدياة  لعبحةث  ة  لعلتةرم لعزأاية   د ةىااش لعباحث بةإ رلأ لعييااةاه لعيب ية  
  ش 21558/ 27/9لعأمل ف  لعاأيسيمش  محتىش 26/9/2158

  التعميمي:تطبيق البرنامج 
لعةةنمع   ععةةاا لعيةةمن عيطلةةاع  لعتع يأيةة  علاتحةةاناةةاأج لعتع يأةة  بااةةتانلش لعاأةةا   تةةش تطبيةةف لعبر 

دياةة  لعبحةةث لعت ريبيةة   ةة  لعلتةةرم أةةد ل حةةن لعأمل ةةف  د ةةىملعاا ةة  باعأرح ةة  لعاةةاي  ايةةن لعبحةةث 
محةنله  2 اةبمع بملاة   8ش م عة  عأةنم 22/55/2158يةمش لعاأةيس لعأمل ةف   عةىش 21/9/2158

ناةةا ف  51ناييةة ( أياةةأ   عةة  )  65لعاأةةيس( بةةزأد ) لعيلايةةاأ  )ل حةةن مع  يةةاش تع يأيةة  عرةةع  اةةب
 ناا ف ت ن   (  5 –نايي   ترم تنريا  اااي   51 – حأاأ 

 ألبعدي:القياس 
لعأ أةةةةمدتيد لعضةةةةابط  ملعت ريبيةةةة  بةةةةالس لةةةةرمط مأمل ةةةةلاه  د ةةةةىتةةةةش   ةةةةرلأ لعييااةةةةاه لعبعنيةةةة  

ش 25/55/2158 ل حةنلعبراةاأج م عة   ة  لعلتةرم أةد يةمش  لعيياااه لعيب ية  بعةن لات ةاأ أةنم تطبيةف
 ش 2158/ 26/55لعأمل ف  ل يايديمش   عى

 الإحصائية:المعالجات 
بااتانلش لعأعاع اه  SPSS للإح ا  لعبرااأج   ح ا يالاتانش لعباحث    أعاع   لعبياااه 

 لعتاعي : للإح ا ي 
 لعحااب  لعأتماط  – 5
 لعأعيارن  ل احرلف-2
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 ل عتملأ أعاأع  – 2
 ل رتباط أعاأع  – 4
 لعلرمف لاتبار "   " عحااا ن ع   – 5

 عرض النتائج ومناقشتها
 أولًا : عرض النتائج:

 ( 4 نمع ) 
 ن ع  لعلرمف بيد لعيياس لعيب   ملعيياس لعبعنن ع أ أمد 

 لعت ريبي     ل اتبارله اين لعبحث
 51د = 

 احتمال الخطأ قيمة "ذ" مجموع الرتب رتبمتوسط ال العدد الاتجاه المتغيرات

 ش21لععنم 

- 51 5 51 55 11 
2 817* 
 

1 115 
 

+ 1 1 11 1 11 
= 1     

     51 لعأ أمع

 ن   لع   

- 1 1 11 1 11 
2 815* 
 

1 115 
 

+ 51 5 51 55 11 
= 1     

     51 لعأ أمع

 لعميا لعطميع

- 1 1 11 1 11 

2 817* 1.115 
+ 51 5 51 55 11 
= 1     

     51 لعأ أمع
  96 5    15 1*ايأ  "   " لع نمعي  دان أاتمى أعامي  

تلير اتا ج لع نمع  عى  ا  تم ن  رمف نلع   ح ا ياً بيد لعيياس لعي ى ملعيياس لعبعنن  
  مع اع  لعيياس لعبعنن    ل اتبارله اين لعبحث ع أ أمد  لعت ريبي  

 
 (  5 نمع ) 

 ن ع  لعلرمف بيد لعيياس لعيب   ملعيياس لعبعنن ع أ أمد  
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 لعضابط     ل اتبارله اين لعبحث
 51د = 

 احتمال الخطأ قيمة "ذ" مجموع الرتب متوسط الرتب العدد الاتجاه المتغيرات

 ش21لععنم 

- 51 5 51 55 11 
2 817* 
 

1 115 
 

+ 1 1 11 1 11 
= 1     

     51 أ أمعلع

 ن   لع   

- 1 1 11 1 11 
2 819* 
 

1 115 
 

+ 51 5 51 55 11 
= 1     

     51 لعأ أمع

 لعميا لعطميع

- 1 1 11 1 11 

2 854* 1 115 
+ 51 5 51 55 11 
= 1     

     51 لعأ أمع
 

  96 5    15 1*ايأ  "   " لع نمعي  دان أاتمى أعامي  
ر اتا ج لع نمع  عى  ا  تم ن  رمف نلع   ح ا ياً بيد لعيياس لعيب   ملعيياس لعبعنن تلي 

 مع اع  لعيياس لعبعنن    ل اتبارله اين لعبحث ع أ أمد  لعضابط   
 
 
 
 
 

 (  6 نمع ) 
 ن ع  لعلرمف بيد لعيياس لعبعنن ع أ أمد  لعت ريبي  ملعيياس لعبعنن 

 له اين لعبحثع أ أمد  لعضابط      ل اتبار 
 احتمال الخطأ قيمة " ذ " بتمجموع الر  متوسط الرتب العدد المجموعة المتغيرات
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 ش21لععنم 
 51 55 55 5 51 لعت ريبي 

 51 554 45 55 51 لعضابط  111 1 *747 2
     21 لعأ أمع

 ن   لع   
 11 526 61 52 51 لعت ريبي 

 11 74 41 7 51 لعضابط  159 1 *252 2
     21 لعأ أمع

 لعميا لعطميع
 11 529 91 52 51 لعت ريبي 

 11 75 51 7 51 لعضابط  151 1 *584 2
     21 لعأ أمع

  96 5    15 1*ايأ  "   " لع نمعي  دان أاتمى أعامي  
تلير اتا ج لع نمع  عى  ا  تم ن  رمف نلع   ح ا ياً بيد لعيياس لعبعنن ع أ أمد   
ي  ملعيياس لعبعنن ع أ أمد  لعضابط  مع اع  لعيياس لعبعنن ع أ أمد  لعت ريبي     لعت ريب
   ش   من   لع      ملعميا لعطميع 21لععنم 

 (  7 نمع )
 أعنع لعت ير    ل اتبارله اين لعبحث    لعيياس لعبعنن دد لعيب    ع أ أمد  لعت ريبي  

 المتغيرات
 البعديالقياس  القبميالقياس 

 ل التغير %معد
 المتوسط الحسابي المتوسط الحسابي

 %16 55 829 2 518 4 ش21لععنم 
 %89 21 955 6 721 5 ن   لع   

 %75 22 511 242 111 258 لعميا لعطميع
تلير اتا ج لع نمع  عى أعنع لعت ير علااتبارله اين لعبحث    لعيياس لعبعنن دد لعيب    

   ع أ أمد  لعت ريبي  اين لعبحث 
 

  ( 8 نمع ) 
 أعنع لعت ير    ل اتبارله اين لعبحث    لعيياس لعبعنن دد لعيب    ع أ أمد  لعضابط  

 المتغيرات
 البعديالقياس  القبميالقياس 

 معدل التغير %
 المتوسط الحسابي المتوسط الحسابي

 %44 9 518 4 526 4 ش21لععنم 
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 %66 8 225 6 821 5 ن   لع   
 %55 21 111 252 511 261 لعميا لعطميع

تلير اتا ج لع نمع  عى أعنع لعت ير علااتبارله اين لعبحث    لعيياس لعبعنن دد لعيب    
 ع أ أمد  لعضابط  اين لعبحث   

 ثانياً : مناقشة النتائج:
بااأ د   لعتح يلاه للإح ا ي  لعت  لاتانأ ا لعباحث م   ضمأ   نلف لعبحث محنمن       

 ت  تش ل رلؤ ا    للإطار لعأحنن ععيا  لعبحث تش لعتم ع  ع  لعاتا ج لعتاعي :لعيياااه لع
 ا  تم ن  رمف نلع   ح ا ياً بيد لعيياس لعيب ى ملعيياس لعبعنن (  ع   4يلير  نمع )      

 مع اع  لعيياس لعبعنن    ل اتبارله اين لعبحث ع أ أمد  لعت ريبي  
ا  تم ن  رمف نلع   ح ا ياً بيد لعيياس لعيب   ملعيياس لعبعنن (  عى   5رأا يلير  نمع )       

 مع اع  لعيياس لعبعنن    ل اتبارله اين لعبحث ع أ أمد  لعضابط   
(  عى  ا  تم ن  رمف نلع   ح ا ياً بيد لعيياس لعبعنن ع أ أمد   6رأا يلير  نمع )       

  لعيياس لعبعنن ع أ أمد  لعت ريبي     لعت ريبي  ملعيياس لعبعنن ع أ أمد  لعضابط  مع اع
  ش   من   لع      ملعميا لعطميع 21لععنم 
(  ع   د أعنع لعت ير علااتبارله اين لعبحث    لعيياس  7رأا تلير اتا ج لع نمع )       

لعبعنن دد لعيياس لعيب   ع أ أمد  لعت ريبي  اين لعبحث حيث ب غ أعنع لعت ير  اتبار لععنم 
%(   مأعنع لعت ير 89 21%(   مأعنع لعت ير  اتبار ن   لع     ع  )16 55  )ش  ع21

 %(  75 22 اتبار لعميا لعطميع  ع  )
(  ع   د أعنع لعت ير علااتبارله اين لعبحث    لعيياس لعبعنن 8)رأا يمض  لع نمع        

ش دنم  ع  21ار دد لعيب   ع أ أمد  لعضابط  اين لعبحث حيث ب غ أعنع لعت ير    لاتب
 %( 55 21%(   ملاتبار لعميا لعطميع  ع  )66 8%(   ملاتبار ن   لع     ع  )44 9)

ميتض  أد     لعاتا ج  د  اا   رف    أعنع لعت ير بيد لعيياايد لعبعنييد ع أ أمدتيد 
ش  ع  21لعت ريبي  ملعضابط      ل اتبارله اين لعبحث حيث ب غ لعلرف    لاتبار دنم 

%(   م   لاتبار لعميا لعطميع  ع  22 52%(   م   لاتبار ن   لع     ع  )62 5)
 %( ع اع  لعيياس لعبعنن ع أ أمد  لعت ريبي   6 52)

ميرن لعباحث  د لعتحاد    أعنع لعت ير    لعيياس لعبعنن ع أ أمد  لعت ريبي  دد       
لاتانلش لعبرااأج لعتع يأ  لعأيترن  أعنع لعت ير    لعيياس لعبعنن ع أ أمد  لعضابط  ير    ع 

مأا  لتأع د ي  أد أاابياه مأبتررم أيع )ميا لعأربعاه   رأ  ررم طبي    لعلمرترس    رن 
لعا ش ( حيث  ا ا ت  ا ل طلاع عأأارا  اباااه لععاا لعيمن حيث  ا ا تلب     لر  ا 
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أاتأرم ملعالاط م م أا يتألى أاابياه لععاا لعيمن أد  ااا مأد  ااا  ار تتأيز باعحرر  لع
 أ  أتط باه ملحتيا اه     لعأرح   لعااي  أأا  نن  ع  لعتلمف    تع يش لعأاابياه اين لعبحث  

رأا يرن لعباحث  د تعنيع املايد م نمله أاابياه لععاا لعيمن عيطلاع عتاااا لعأاتمن       
 عيطلاع   لعأ ارىلعأ ارى  طلاع راد ع  ل ير    تينش لعأاتمن 

ميتلف  ع  أ  أا  رر  لارعز  ازمع  د    د ت ير لعيملايد عتاااا ل طلاع يأرد  د تزين       
 (  7: 7أد ارد  لعتع ش ميؤنن  ع   ع  لاتأتاد ش باعالاط )

رأا تتلف     لعاتا ج أ  أا  ررم رع أد مل ع أحأن رأضاد متاأر دميس لع باع        
(   دزم أحأن لععأرن ماحر زينلد زياد      51( )2119أن لععأرن )(   مدزم أح52( )2119)

Azza Mohamed Elomari &  Sahar Zidan Zayan (2152( )52 كانم يماف    )
 Ghada Yousef Abd el Rahman &Yasser Aliدبن لعرحأد مياار د    بم حليش 

Abuhacich (2152( )54( بلير أحأن  منم   )رانل دا5( )2152   )( 2154نع  لان )
( حيث لتليمل د    د برااأج ل تحان لعنمع   ععاا لعيمن عيطلاع مأا ميحتمي  أد أاابياه 2)

 أتامد   نن  ع  تحاد    لعاملح  لعبناي  ملعالاي  ملعمظيلي  مل  تأادي  ملعأ اري  
  تم ن مب ع  يرمد لعباحث ان تحيف أد  ح  لعلرض لعياعث ع بحث ملع ن يتضأد  ا      

 رمف نلع  لح ا يا بيد لعيياايد لعبعنييد ع أ أمدتيد لعت ريبي  ملعضابط     تع يش بعض 
أاابياه لععاا لعيمن  طلاع لعأرح   ل بتنل ي  اين لعبحث ع اع  لعيياس لعبعنن ع أ أمد  

 لعت ريبي   
 الإستخلاصات والتوصيات:

 أولًا: الإستخلاصات :
 يرل  ي ابيا د   تع يش بعض أاابياه لععاا لعيمن  طلاع لعأرح    ان د لعبرااأج لعأيترن  -5

 ل بتنل ي  ل ز ري  اين لعبحث  
 ثانياً: التوصيات :

لاتانلش برااأج ل تحان لعنمع   ععاا لعيمن عيطلاع د   تع يش أاابياه لععاا لعيمن  -5
 ع أرح   ل بتنل ي   

ييلية  ع أع أةيد علاطةلاع د ة  رةع أةا  ةم حةنيث  ة  د   لع  اه لعأات ة  تاظةيش نمرله تي – 2
طرف لعتع يش لعاا   ب    لعأرح   لعااي  أأا ياادن د ة  لعتيةنش بأاةتمن ل طلةاع ملع عبة  ب ةمرم 

 داأ   
ل  تأةةاش بةةاعأرل   لعاا ةة  با تحةةان لعةةنمع   ععةةاا لعيةةمن عيطلةةاع مأةةا يحتميةة  أةةد بةةرلأج  – 2

    أرلحع لعتع يش   تع يأي  أات ل  تتاااا أ  أات ف
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 المراجع :
 لعأرل   لععربي  : – م  
ــــــــوده -5 ــــــــد ف ــــــــد محم  بشــــــــير محم

 
تةةةةميير براةةةةاأج لععةةةةاا لعيةةةةمن عيطلةةةةاع د ةةةة  بعةةةةض  :

لعأت يةةةةةةرله لعبنايةةةةةة   ملعمظيليةةةةةة  ملعأاةةةةةةتمن لعراأةةةةةة  
اةةةا  راةةةةاع  أا اةةةةتير  52:55ع أرح ةةة  لعاةةةةاي  أةةةةد

  ش( 2152)
ـــــــــــــــــد  -2 ـــــــــــــــــد الحمي  جـــــــــــــــــابر عب

 
لعتع ةةةيش ماظريةةةاه لعتع ةةةيش   نلر لعا ضةةة  اةةةيرمعم يا  :

   ش5981لععربي    لعيا رم   
ـــــــــــــــــدا عـــــــــــــــــادل صـــــــــــــــــلاح -2  رن

 
 

تةةةةميير براةةةةاأج لععةةةةاا لعيةةةةمن عيطلةةةةاع د ةةةة  تعةةةةنيع  :
اةةةا   52:9لعاةةة م  لععةةةنملا  ع أرح ةةة  لعاةةةاي  أةةةد 

   ش(2154رااع  أا اتير )
( نقـــلا عـــن 1991ســـموي فكـــري ) -4

 Knapp  (1991 )كناب 
ع ش بالإييةةةةاع د ةةةة  أاةةةةتمن  نلأ لعت ةةةةميا  يةةةةر لعةةةةت :

باعميةةةةةةا ع أبتةةةةةةن يد  ةةةةةة  رةةةةةةرم لعيةةةةةةن أح ةةةةةة  اظريةةةةةةاه 
 متطبيياه لععنن لعحانن دلر  ر ي 

لعتربيةةةةةةةة  لعرياضةةةةةةةةي  ع باةةةةةةةةيد بالإاةةةةةةةةرانري    اأعةةةةةةةة  
  (5995للإارانري  )

سميمان عمي حسن ، أحمد الخـادم  -5
ـــــــــــــش ـــــــــــــد دروي ـــــــــــــي محم  ، ذك

 

ملعأضةأار   نلر لعتح يةع لعع أة  عأاةابياه لعأيةنلد  :
 (    5982لعأعارف   ل ارانري )ش

 شــــــــــارلز جــــــــــوزولي وأخــــــــــرون  -6
 
 

لععةةةةاا لعيةةةةمن عيطلةةةةاع ملعأةةةةنلرس ل تحةةةةان لعةةةةةنمع   :
 ععةةةةةاا لعيةةةةةمن  تر أةةةةة  أررةةةةةز لعتاأيةةةةة  ل ا يأةةةةة    

 (   2116لعيا رم) 
 شــــــــــارلز جــــــــــوزولي واخــــــــــرون  -7

 
 اظريةةاه لعتةةنريا   ل تحةةان لعةةنمع   ععةةاا لعيةةمن   :

  (2116تر أ    أررز لعتاأي  للإا يأ    لعيا رم)

 شــــــــــــــــــارلزجوزولي واخــــــــــــــــــرون  -8
 

لععةةةةاا لعيةةةةمن عيطلةةةةاع  أاةةةةابياه لعلةةةةرف  لعأرلةةةةن  :
لعتطبييةةة   ععةةةاا لعيةةةمن عيطلةةةاع  ل تحةةةان لعةةةنمع  
 ععةةةةةاا لعيةةةةةمن  تر أةةةةة   أررةةةةةز لعتاأيةةةةة  للإا يأةةةةة   

   (2116لعيا رم)
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 ثانيا المراجع الأجنبية :
The Effect of collective athletics 

competitions for deaf children 
on reduction of deaf children 
aggressive behavior in ehsaa 

province first Gathering 
scientific conference (national& 

inter national publication ) 
sports and Athletics for children 

coping with nowadays 
challenges , for  The Training 
Department Of The Track & 

Field Events Of Physical 
Education For Girls helwan 

university .   

: Azza Mohamed Elomari & 

Sahar Zidan Zayan (2102) 

01- 

The Effectivenes Of Kid,s  
Athletics Competitions On 
Reducing The Feeling Of 

: Ghada Yousef Abd el 
Rahman &Yasser Ali 
Abuhacich (2152) 

01- 

ــــــــــــان مصــــــــــــطفي ) -9  (1991عثم
 

   اد ي    ا مبيد ع تع ش د   بعض لعأت يرله أيارا :
لعبنايةة  ملعأ اريةة  ملعأعر يةة  بةةنرس لعتربيةة  لعرياضةةي  
عتلاأيةةة  لعأرح ةةة  للإدنلنيةةة    راةةةاع  نرتةةةمرل    ر يةةة  
لعتربيةةةةة  لعرياضةةةةةي  ببمراةةةةةعين  اأعةةةةة  ااةةةةةا لعاةةةةةميس 

( 5998)   
ــــــــــــــــري -51 ــــــــــــــــد العم  عــــــــــــــــزة محم

 
 

ن  طلةةاع تلعيةةع أأاراةة  لععةةاا لعيةةمن لع أاديةة  عةةن :
عيبيا  –أنلرس لعأرح   ل بتنل ي   بلعب  با  كازن 

   ش(2119 اتا  د أ  )
 عفــــــــــــــــاف عبــــــــــــــــد الكــــــــــــــــريم -55

  
طرف لعتنريس    لعتربي  لعبناي  ملعرياضي    أالةمم  :

  ش (  5992لعأعارف    للإارانري  )
وائل محمد رمضان ، تامر عـويس  -52

 الجبالي 
يطلةةةاع د ةةة  بعةةةض  عاعيةةة  ألةةةرمع لععةةةاا لعيةةةمن ع :

 51لعيةنرله لعحرريةة  ملعتمل ييةة  ع أرح ة  لععأريةة  أةةد 
اةةةا  ) لعأةةةؤتأر لعع أةةة  لعةةةنمع  لعياعةةةث احةةةم  52 –

رؤيةةةةةة  أاةةةةةةتيب ي  عييا ةةةةةة  أاةةةةةةتيب ي  لةةةةةةاأ   ( أ  ةةةةةةن 
   ( 2119لع زأ لعياا  ) –لعبحمث 
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Loneliness Frist Gathering 
Scientific Conference (  National 
&  Inter National Publication ) 
Sports And Athletics For 
Children Coping With Nowadays 
Challenges , For The Training 
Department Of The Track & 
Field Field Events Of Physical 
Education For Girls Helwan 
University . 

    Internet ياعيا لعأملا  للإعرترماي  :

         
 

 http://www.iraqacad.org/jou
rnal/babil/babi5155.htm61 

01- 

 
 

http://www.iraqacad.org/journal/babil/babi1051.htm60
http://www.iraqacad.org/journal/babil/babi1051.htm60

